Koolilduna 26.09-30.09.2022

=,

Dussmann

Esmaspiev Kogus, g Energia, kcal Su:(l)\:((:(sl:(:d, Rasvad, g Valgud, g
L6unasook Sealihatuikid porruga hapukoore-kiitslaugukastmes 140,00 290,00 10,80 16,10 11,60
Pasta(mahe)/ téisterapasta 70,00 107,00 22,40 0,67 3,61
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,60 0,35 2,09
Kapsa-porgandisalat 50,00 31,60 3,31 2,09 0,46
Peedisalat rohelise sibulaga 50,00 38,11 5,94 1,55 0,65
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 13,50 0,00 0,00
Kokku: 740,71 96,90 24,18 25,57

Teisipdev Kogus, g Energia, kcal Su:;\:((:(sl:t(:d, Rasvad, g Valgud, g
L6unasook Koogivilja-nuudlisupp kanaga 250,00 258,00 21,70 14,80 12,30
Riisipuding maasikakisselliga 160,00 225,20 40,00 5,87 4,47
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Porgand (PRIA,mahe) 100,00 32,40 8,50 0,20 0,60
Kokku: 685,40 99,55 24,29 24,53

Kolmapiev Kogus, g Energia, kcal Su:::iﬂ(:d' Rasvad, g Valgud, g
LSunasdok Bofstrogonov 140,00 282,00 10,47 13,10 13,10
Kartuliimahe)-kruubipuder 70,00 73,80 14,40 1,34 1,65
Riis, aurutatud 70,00 79,60 18,30 0,16 1,55
Porgandi-sellerisalat seesamiseemnetega 50,00 58,70 5,20 3,97 1,57
Kapsasalat porruga 50,00 29,10 2,98 1,88 0,54
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Pirn (PRIA) 100,00 46,40 14,10 0,00 0,30
Kokku: 739,40 94,80 23,87 25,87

Neljapiev Kogus, g Energia, kcal Su:::(eks:(:d' Rasvad, g Valgud, g
LSunasook Kodune seljanka 250,00 241,00 17,40 12,90 10,70
Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Kirsitarretis vanillikastmega 160,00 216,30 44,64 4,14 5,68
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Peakapsas, valge (PRIA) 100,00 27,30 6,34 0,20 1,13
Kokku: 676,60 98,11 22,81 25,00

Reede Kogus, g Energia, kcal Su:::(eks:(:d' Rasvad, g Valgud, g
Léunasook Seesamikala koorekastmega 140,00 292,00 20,60 15,00 12,30
Kartul, aurutatud 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,60 0,35 2,09
Punasekapsasalat linaseemnetega 50,00 50,40 4,70] 3,38 1,58
Kaalika-porgandisalat pirniga 50,00 37,00 4,80 2,11 0,46
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 13,50 0,00 0,00
Kokku: 706,20 96,75 24,33 24,96

Menlii kaloraaZ on arvestatud Il vanuseastmele.

PRIA KOOLIPIIMA JA PUUVILIA PAKUME IGA PAEV




