Koolilduna 05.09-09.09.2022

=)

Dussmann

Esmaspiev Kogus, g Energia, kcal Su:;‘:(isl:(:d' Rasvad, g Valgud, g
L6unasook Sealihaguljass 140,00 224,00 7,60 14,10 9,09
Tatar, aurutatud 70,00 55,90 11,60 0,35 2,09
Pasta / taisterapasta 70,00 107,00 22,40 0,67 3,61
Kapsa-porgandisalat paevalilleseemnetega 50,00 59,50 4,55 4,66 1,57
Kaalika-mangosalat 50,00 25,90 9,42] 0,06 0,56
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Ploom (PRIA) 100,00 45,70 11,80 0,30 0,50
Kokku: 687,80 96,72 23,56 24,58

Teisipiev Kogus, g Energia, kcal Su:;(i:t(:d' Rasvad, g Valgud, g
L6unasook Kalaseljanka 250,00 224,00 24,70 12,41 13,60
Hapukoor 10,00 22,20 0,38 2,15 0,33
Maisimannakreem sdstrakisselliga 150,00 253,10, 32,30 3,65 2,15
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Porgand (PRIA) 100,00 32,40] 8,50 0,20 0,60
Kokku: 701,50 95,23 21,83 23,84

Kolmapiev Kogus, g Energia, kcal Su:::(isl:t(:d' Rasvad, g Valgud, g
LSunasook Veiseliha(mahe)-pikkpoiss 80,00 126,00 11,06, 6,19 9,90
Koorekaste 50,00 98,40 3,97 8,62 1,32
Kartuliptree 70,00 49,60 10,60 0,34 1,51
Riisisegu (must, punane, valge), aurutatud 70,00 111,00 24,90 0,40 2,50
Hiinakapsasalat idude ja linaseemnetega 50,00 39,20 3,69 2,30 1,79
Peedi-kuuslaugusalat 50,00 30,40 5,07 1,02 0,85
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Pirn (PRIA) 100,00 46,40 14,10 0,00 0,30
Kokku: 670,80, 102,74 22,29 25,33

Neljapiev Kogus, g Energia, kcal Suks;\:(isl:t(:d, Rasvad, g Valgud, g
Lounasook Kartuli(mahe)-riisinuudlisupp sealihaga 250,00 261,00 22,50 10,40 10,90
Jogurti-kookosedessert kirsikastmega 150,00 252,40 38,00 9,12] 4,13
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Ploom (PRIA) 100,00 45,70 11,80 0,30 0,50
Kokku: 728,90 101,65 23,24 22,69

Reede Kogus, g Energia, kcal Su;;‘:(isl:t(:d' Rasvad, g Valgud, g
Lounasook Kalkunikaste tomatite ja ubadega 140,00 286,60 12,04 16,86, 11,70
Kartul(mahe), aurutatud 70,00 52,80 12,20 0,07 1,37
Pasta(mahe) / téisterapasta 70,00 107,00 22,40 0,67 3,61
Varskekapsa-kurgisalat 50,00 10,30 2,36 0,07 0,43
Porgandisalat kdrvitsaseemnetega 50,00 47,20 5,37 2,53 1,47
PRIA Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100,00 54,80 4,75 2,55 3,22
Leiva- ja sepikutoodete valik 50,00 115,00 24,60 0,87 3,94
Oun (PRIA) 100,00 48,30 13,50 0,00 0,00
Kokku: 722,00 97,22 23,62 25,74

PRIA KOOLIPIIMA JA PUUVILJA PAKUME IGA PAEV

Meniii kaloraaz on arvestatud Il vanuseastmele.




