KINNITATUD
direktori 15.12.2025
kaskkirjaga nr 111

VALIKAINED

o 4. klassi valikaine ,,Loov avastaja“ kursused:
— Ise tehtud kaunikene
— Noor leiutaja
— Praktiline teadus - teadusmange lastele (avastusdpe)
— Rahatarga ABC
— Retk arvuti ja interneti avarustesse

o b. klassi valikaine ,,Teadlik 6ppija“ kursused:
— Kehaline kirjaoskus
— Vaitlemise ABC
— Programmeerimise p&hitded
— Rahatargaks tegutsedes
—  Opime kritseldades

o 6. klassi valikaine ,,Targalt tegutseja“ kursused:
— Avasta, uuri, 6pi
— Ettevotlus
— Moaistlik meediakasutus
— Rahamaailmas tegutsemine
— 2D ja 3D graafika

o 7. klassi valikaine ,,Ettevotlik kodanik* kursused:
— Ettevdtlik métteviis 1abi koostdo ja rollimangu
— Foto- ja videograafia
— Kasutame taas voi uuesti
— Kel juured maas, sel tivi tugev
— Kitarri ABC
— Terves kehas terve vaim

e Igas klassis on Uks valikaine, mis koosneb mitmest erinevast kursusest. Nende seast saab
teha dpilane valiku ja l1abida dppeaasta jooksul poolaastate kaupa kaks kursust.

e Valimisel kehtib pdhimdte, et oma valiku saab teha nende valikkursuste seast, milles on vabu
kohti.

4. klass
4. klassi valikaine LOOV AVASTAJA kursusekaart

Kursuse nimi: Ise tehtud kaunikene

Opitulemused

Opilane...

e suudab keskenduda kindlatele detailidele ja arendab keskendumisvdimet;

e teab vGimalusi oma meele rahustamiseks ja keskendumiseks labi mustrite
joonistamise;

e oskab I66gastuda, oma loovust arendada, stressi maandada ning loomisest réému
tunda;

e suudab lihtsaid korraparaseid detaile kasutades luua omanéaolise ja kauni
kunstiteose.

Lahikirjeldus ehk kursuse pohisisu



https://docs.google.com/document/d/1xZ40RdqNWGM3owqYCYoqxshaSbO2hwmONAcQRisKz64/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Aw4vjXPQYUIC0pz24c6aBsWKcMYE0FplHdJKDBWZZ9s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/13WNjHbu4LhI7guM6ZkxoaHTLCuWz6iSAM2cjCzOan3o/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1fu-OjMGC0yH7KSkJnQQiYO09WXzDUQ_2c5nh3kPJFjY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/18s3eZMEbA2K-ve0nExWT6VkKtBTOeYNjce3xUin8t9s/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_UocHqFl_cGs6wJ_fTUgoo-bqP_q914akw29alZi-mk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MOo83YfLZ7zsOAloh_2g5U2XERq_oxdAoJVvbUMbprA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1A54EZcdl6xjopW3YRuUk0M-8FwbdOx04R6X0gKVmkyg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rLFch5MGV46_L4gWNXMytXJMLrkfG0mObkd5YtGKgZE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zE7_I37XXt4HouAfKY5aNjtOGSKKurIqhuV6r-KQwV4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1zE7_I37XXt4HouAfKY5aNjtOGSKKurIqhuV6r-KQwV4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1_69ei9npSyjOUpX2HO1du3JjMC4I6vyMV5oHw_CuvQA/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xNm8MxuCGgNBrQyPlYtWgM3tIuL59tghaJFJr-Df5Ho/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1cC9i51rvBlkocvO2wQ3z5riPTXme4gWxFLBH45c4nWU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xw7lS5NJqBAq4A7BKkNZZ9ecEql8gkSfafxRJ2saYoU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1QqO3-jLc3aKtgWnrqHykGe9hYz8CyUiXUdCdnPQnJf4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1MOChYtgNoG3kWQVRmw5CrRi3flPx_guJt91EE5MwbXU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1u80Zb0uRrKk9bucMNiMKPBibMb65HEPag4v9X-6Dx-4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1WPdrOkMEn32ES79QXSRe5AuVnBYzWL0QMId4lnGCFnM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1yG4rX1NyaBVk3m1T7xuEOZ6ayUfNdFe6-7t40QozdbY/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1mUFo6_wABUa3eBFk6p9ANUmpZYABfuqCcoTjxQINufs/edit?usp=sharing

Valikaine pakub &pilastele vdimalusi loovuse arendamiseks ja oma meeleoludega toime
tulemiseks labi joonistamise. Opilased saavad véljendada oma tundeid erinevaid mustreid
joonistades, milleks ei pea eelnevaid teadmisi ega oskusi olema. Iga t60 taustaks kdlab
sobiv muusika, mis annab keskendumiseks ja motete koondamiseks vajaliku energia.
Teadliku kritseldamise kaudu saab noor tooriista, et enda peas olevad métted endale
silmade ette tuua.

Opilane saab kaasa 6pitud todriista oma meele rahustamiseks, keskendumisvéime
arendamiseks valjaspool internetimaailma.

Vajalikud vahendid: vaike visandiplokk (A6 valgete lehtedega), must tintenpen, viltpliiatsid,
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Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.

e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavott dppetoost, jooksvate toode
digeaegne esitamine.

e Arvestustoona valmib dpilase enda isiklik sketSiraamat.

4. klassi valikaine LOOV AVASTAJA kursusekaart

Kursuse nimi: Retk arvuti ja interneti avarustesse

Opitulemused

Opilane...
e tunneb tekstitootluse pdhivahendeid (erinevad todriistad ja nende kasutamine);
e oskab teksti sisestada ja ligendada, vormindada, kopeerida, muuta teksti kirjastiili ja
—suurust, kasutada kujunduselemente;

e Opib koostama esitlust, ristsbna, taheragastikku ning skeemi ja lauamangu

geomeetriliste kujundite abil;

e Kkujundab plakati, kaardi, kutse voi tanukirja ja joonistab etteantud teemal pildi;
tunneb lihtsamaid animatsiooni loomise pdhimdtteid ja loob arvutis animatsiooni
Opetaja abiga;
arendab loovust, loogilist ja analltsivat motlemist;
omandab teadmisi arvuti turvalisusest ja ohtudest internetis;
otsib internetist vajalikku eakohast informatsiooni;
kinnistab arvutikasutusoskusi labi mangui;
teab olulisemaid ohutustehnika ja tervisekaitse ndudeid arvutiga tootamisel
(istumisasend, silmade harjutused, arvuti kasutamise optimaalne aeg);

e oskab to6tada individuaalselt ja rihmas.

Ldhikirjeldus ehk kursuse pdhisisu

Valikaine annab labi praktilise tegevuse vdimaluse loovuse ja digioskuste arendamiseks.
Kursuse raames saab dpilane algteadmisi arvutiprogrammidest/6pikeskkondadest, mis
vbimaldavad koostada ja kujundada tekstidokumenti, lintsat esitlust, kaarti, kutset voi
tanukirja, luua animatsiooni, geomeetriliste kujundite abil skeemi ja lauamangu, koostada
ristséna ja taheragastikku ning joonistada.




Teemad ja tegevused
e Sissejuhatus tekstitdotlusesse (teksti sisestamine, kopeerimine, vormindamine,
erinevate kujunduselementide kasutamine)
e Plakati, tanukirja, kaardi voi kutse koostamine ja kujundamine
Joonistamine: temaatiline joonistamine, kopeerimine, varvimine, erinevate
tooriistade kasutamine.
Ristséna ja taheragastiku koostamine
Skeemi ja lauamangu koostamine geomeetriliste kujundite abil
Animatsiooni pdhimdtted ja animatsiooni loomine
Esitluse koostamine ja kujundamine

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavdtt dppetoost, jooksvate toode
digeaegne esitamine, tehtud tddde kaustas peab olema vahemalt viis t66d.

4. klassi valikaine LOOV AVASTAJA kursusekaart

Kursuse nimi: Rahatarga ABC

Opitulemused

Opilane...
e teab, mis on raha;
oskab visualiseerida oma eesmarke;
teab, kuidas saasta raha;
teab, millal on vaja ettevotlus ametlikult registreerida;
oskab selgitada, miks on riigis maksud ja millal peab makse maksma;
moistab, mida toob kaasa raha laenamine;
oskab koostada to do listi;
oskab rakendada rahatarkuse teadmisi erinevates mangudes;
oskab arvutada enda soovide maksumust, sh arvestada lisakulusid;
teab ning oskab votta kasutusele tooriista, mille abil enesekindlust kasvatada;
teab erinevaid raha teenimise viise.

Lahikirjeldus ehk kursuse pdhisisu

Valikaines saab 6pilane olulisi teadmisi rahaga Umberkaimisest. Praktiliste tegevuste,
rollimangude, lauamangude, interaktiivsete Ulesannete, liikumisilesannete ja muude
ponevate tegevuste kaudu saavad Opilased teadmisi ja oskusi raha kasutamise
planeerimisest ja finantseesmarkide seadmisest. Oppetdds kasutatakse erinevaid
aktiivéppemeetodeid. Opilased taidavad (lesandeid individuaalselt, riihmas ja paaris.
Tundide tegevused on seotud igapdevaste rahateemadega ning pakuvad opilastele
kindlasti palju tegutsemislusti ja annavad uusi teadmis rahamaailma kohta.

Teemad ja tegevused

Elu tasakaaluratas ja enda maaratlemine selles.
Eesmarkide visualiseerimine.

Soovide maksumuse maaratlemine.
Enesekindluse kasvatamine rahamaailmas.
Soovide maksumus ja lisakulud

Plaanide elluviimine ja raha leidmise viisid selleks.
Erinevaid raha teenimise voimalusi.




Mida pean raha teenimisest dpilasena teadma?

Otsusekindluse ja aja planeerimise roll raha saastmisel.

To do listiga tutvumine ja selle koostamine.

Raha laenamine ja intress.

Investeerimise esimesed sammud

Mina kui raha kulutaja ja enda rahalise jaotuse diagrammi koostamine.
Opitud teadmiste rakendamine erinevates rahatarkuse mangudes.
Enesekindlus kui edu pant.

Hindamiskriteeriumid

Kursus I6peb arvestusega.
Arvestuse saamise aluseks on valikaine tundides osalemine (vahemalt 80%) ja
opitud teadmiste pdhjal infovoldiku “Minu dnnelikum ja rikkam elu” koostamine.

4. klassi valikaine LOOV AVASTAJA kursusekaart

Kursuse nimi: Praktiline teadus - teadusmange lastele (avastusope)

Opitulemused

Kursuse |6puks dpilane...

madistab, et mitmetele loodus - ja teaduskisimustele leiab vastused ise tehes,
katsetades ja uurides;

oskab teadlikumalt esitada kisimusi, vaadelda, vdrrelda, mdota, saadud andmeid
anallusida ja tdlgendada;

tunneb suuremat huvi loodusteadustega seotud uurimistegevuste vastu ja tal on
suurenenud huvi ning motivatsioon uurimistegevuste vastu;

teab, et teadusnahtused on tihedalt seotud igapaevaeluga, et 6ppida saab igal pool
ja erinevatel viisidel;

tunneb r6dmu avastamiset;

oskab to6tada iseseisvalt ja rihmas koost6ds kaaslastega.

Lahikirjeldus ehk kursuse pdéhisisu

oA WN

Valikaine on mdeldud kdikidele 4. klassi opilastele, kes soovivad teha tutvust
teadusmaailmaga. Valikaine annab vdimaluse labi praktiliste tegevuste uurida ja
avastada, leida vastuseid huvipakkuvatele kisimustele ning kogeda eduelamust
avastamisest. Uurides arenevad probleemi-, lahendus-, pdhjendusoskus, loovus, ka
arutlus- ning keeleoskus.

Teemad _
Maakera ja maailmaruum. Pinnas ja kivimid. Vesi ja selle olekud. Ohk. Kosmos.

Tegevused
1.

Teemast lahtuvalt arutletakse, millised kisimused tekivad, valitakse kusimus,
millele vastust hakatakse otsima.

Arutletakse, millised vdiksid olla tdhusad viisid (meetodid) uurimiseks
Tehakse oletusi (nt ajuriinnaku vormis)

Korraldatakse katseid (praktilised tegevused)

Anallusitakse uurimise kaigus opitut, pohjendatakse

Esitletakse tulemusi




Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavott dppetoost ja tehtud
uurimistoode esitlemine kaaslastele.

4. klassi valikaine LOOV AVASTAJA kursusekaart

Kursuse nimi: Noor leiutaja

Opitulemused

Opilane...
e oskab koostada lihntsamaid leiutisi;
oskab kavandada oma t60d;
seab endale tundides eesmargid;
analuusib oma tehtud t66d vastavalt hindamiskriteeriumitele;
tootab rGthmas aktiivselt ja produktiivselt;
arendab enda loovust ja ruumilist métlemist;
koostab uue mangu ning kavandab t60 vastavalt nduetele;
arendab esinemisoskust.

Luhikirjeldus ehk kursuse pdhisisu

Kursusel tutvuvad dpilased erinevate leiutistega ning seejarel putiavad ise sarnase
teemaga seoses luua leiutise (nt vanad autod ning seejarel ise liikkuva auto kokkupanek).

Lisaks saavad dpilased vdimaluse otsida ise infot internetist Uhe vana leiutise kohta ning
teha sellest teistele dpilastele ettekande, nii arendame esinemisoskust.

Opilane teeb td68d nii individuaalselt kui ka riihmas véi paaris.

Kursuse kaigus taidetakse kursuse vihikut, kuhu pannakse kirja tundide eesmargid ja
tehakse vajalikke joonised/juhised edasiseks tO0ks.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavétt tundidest, praktilistes
tegevustes osalemine, oma esitluste ettekandmine ning I6puprojekti esitlus.

5. klass B
5. klassi valikaine TEADLIK OPPIJA kursusekaart

Kursuse nimi: Kehaline kirjaoskus

Opitulemused

Opilane...
e on omandanud mitmekulgseid liikumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
likumistegevusi;
e o0n korraparaselt kehaliselt aktiivne ja teab tervisliku liikumise péhimétteid;
e teab vaimset ja kehalist tasakaalu ning emotsioonide juhtimist soodustavaid
tegevusi;
e teab liikumisoskusi likumisharrastuses;




arendab enda kehalisi vdimeid, lahtudes seatud eesmargist;

teeb kindlaks enda igapaevase kehalise aktiivsuse ja analulsib seda;

plaanib kehalist aktiivsust igapaevastesse tegevustesse;

mooddab enda sudameloogisagedust;

kasutab tehnoloogilisi ja/vdi isiklikke vahendeid, et hinnata enda kehalist. aktiivsust;
sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja taastumist toetavaid tegevusi.

Lahikirjeldus ehk kursuse pdéhisisu

Kehaline kirjaoskus viib fookuse sellistele eluks vajalikele oskustele, teadmistele ja
motivatsioonile, mis tagavad inimese tervisliku eluviisi kogu elukaare ulatuses.
Opilaste individuaalsus ja vdimalused olla aktiivne proovides erinevaid spordialasid.
Opilased hoolitsevad enda tervise eest ning méistavad regulaarse liikumise vajadust.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavott dppetdost, eneseanallusi ja
individuaalse arengukaarti esitamine, praktilistes tegevustes osalemine.

5. klassi valikaine TEADLIK OPPIJA kursusekaart

Kursuse nimi: Opime kritseldades

Opitulemused

Opilane...
e teab, mis on kritseldamine (visuaalne lihtsustamine);
tunneb kritseldamise peamisi tehnikad;
kasutada sumboleid;
oskab kasutada kritseldamist konspetkti, kokkuvotete ja markmete tegemiseks;
teab, mis on teekonnakaart;
oskab kritseldamist kasutada oma eesmarkide seadmiseks;
tunneb kursuse 16pul kritseldamist (visuaalset lihtsustamist) kui meetodit ja oskab
kasutada seda abiks dppimisel.

Luhikirjeldus ehk kursuse pdhisisu

Kursusel tehakse tutvust visuaalse lihtsustamise meetodi/kritseldamisega ning dpitakse
kuidas seda kasutada oma 6ppimise toetamiseks (nt konspekteerimiseks, kokkuvotete
tegemiseks, eesmarkide seadmiseks). Osalema on oodatud kdik, kellel huvi.
Joonistamise oskus pole oluline. Tegelikult oskavad kdik inimesed joonistada! Tule ja
veendud selles ise!

Teemad ja tegevused

e Mis on kritseldamine/visuaalne lihtsustamine/ Milleks mul seda vaja on?
Sissejuhatus, tddvahendid jms.

e Milleks saan kasutada kritseldamist? Loovus.

e Asume tegutsema. Inimesed, jutu-ja méttemullid, kujundid, simbolid, raamid,
sildid, teeviidad, nooled, teerajad, siimbolid. Ulesanne: Mina dppijana. Erinevate
sumbolite mdtlemine/joonistamine, metafoorid. Kust leida inspiratsiooni?

e Madttekaart/mdistekaart

e Popkorni meetod. Harvesting. Ulesanne: visuaali loomine, kus saan/plaanin mina
kasutada kritseldamist?




e Visuaalne eesmarkide seadmine. Teerajad: Miks ja milleks kasutame, erinevad
néited, viisid. Ulesanne: Oma teerajakaardi loomine.

e Piktogrammide loomine. Hajutus. Arendame loovust ja putiame ara arvata teiste
tehtut.

e Kas esitluses on powerit ja pointi? Loome esitluse kasutades Power Pointi asemel
kritseldamist. Digitaalsete voimaluste tutvustus.

e Oma esitluste naitamine/tutvustamine. Arutelu.

Visuaalne eesmarkide seadmine: Teekonna-ehk eesmargipildi loomine: nt “Minu

unistus” (1-3 kuu) pilt. Sammud ... eesmark

Erinevad viisid markmete tegemiseks, konspekteerimine, kokkuvdtte tegemine.

Mangulisus: mangulise meeldetuletuse piltide joonistamine ja kasutamine.

Visuaalne eesmarkide seadmine. Mottekaart

Nadala plaani koostamine visuaalselt.

Kritseldamise moju vaimsele tervisele, loovus. Harjutused; “Plla paeva’,

“Prugikast” ja “Oraakel”

Kokkuvétte: ennastjuhtiv oppua/krltseldajad

VE STLosep [
. WETTEN

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.

e Oppeaine kursuse kaigus valmib tehtud téddest igal épilasel 6pimapp. Opilane valib
I6puks jooksvatest Ulesannetest kolm dpetajale esitamiseks, lisaks tagasiside
kusitluse/anallitsi taitmine kursuse I6pus.

5. klassi valikaine TEADLIK OPPIJA kursusekaart

Kursuse nimi: Programmeerimise pohitéed

Opitulemused

Opilane...
e teab, mis on programmeerimine ja millistes eluvaldkondades seda kasutatakse;
teab, mis on sprait ja mis on skript;
teab peamisi termineid seoses programmeerimisega,;
tunneb graafilist programmeerimiskeelt “Scratch”;

[ ]
[
[ ]
e oskab kirjutada skripti projekti, nt animatsiooni, mangu voi juturoboti loomiseks.

Luhikirjeldus ehk kursuse pohisisu

Tunnid toimuvad arvutiklassis ja dpilased harjutavad programmeerimist Scratchis
ulesandeid lahendades.




Teemad:

Sissejuhatus programmeerimisse ja Scratchi
Joonistamine
Liikumine ja andurid
Heli ja graafika
Muutujad

Muutujate edastamine
Kusitluse loomine
Alamprogramm
Mangude naited
Esitluse loomine

Hindamiskriteeriumid

e Kursus I6peb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavétt 6ppetddst, jooksvate toode
Oigeaegne esitamine ja enda koostatud t60 esitlemine.

5. klassi valikaine TEADLIK OPPIJA kursusekaart

Kursuse nimi: Vaitlemise ABC

Opitulemused

Opilane...
e oskab eristada arvamust ja fakti;
avaldab oma arvamust selgelt ja viisakalt;
kuulab teiste seisukohti tahelepanelikult;
reageerib teise arvamusele sobivalt;
kasutab sbnavara, mis sobib vaitluse ja arutelu keskkonda;
vaitleb lihtsas vormis vaikestes rihmades.

Lahikirjeldus ehk kursuse pdéhisisu

Arendav ja méinguline valikaine, mis dpetab oma arvamust selgelt ja viisakalt vdljendama, kuulama
teisi ning pdhjendama seisukohti.

Tundides harjutatakse aruteluvdtteid 1dbi lihtsate vditlusmangude, rithmatddde ja praktiliste
olukordade.

Opilased dpivad eristama fakti ja arvamust, pidama viikeseid sdbralikke viitlusi ning vdtma
arvesse ka vastaspoole vaateid.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Aktiivne tundidest osavott, praktilistes tegevustes osalemine.

6. klass
6. klassi valikaine TARGALT TEGUTSEJA kursusekaart

Kursuse nimi: Avasta, uuri, opi

Opitulemused




Opilane...
e lahendab erinevaid loodusmdistatusi ja arutleb véimalike lahenduste Ule;

uurib katsete abil ainete omadusi ning sdnastab lihtsaid jareldusi;

oskab tootada laboris ja jargib teadlikult ohutusreegleid;

loeb vanusele sobivaid teadustekste ja arutleb nende Ule;

uurib mikroskoobiga pisikesi objekte, mida palja silmaga ei nae;

avastab maailma eri paiku manguliste tegevuste kaudu ning leiab olulist infot

kaardilt ja atlasest;

e tunneb ara mdned puud, pddsad ja linnud kooli tmbruses ning oskab kasutada
lihtsamaid maaramise rakendusi;

e kogeb erinevate katsete kaudu loodusnahtusi ning 6pib mdistma seoseid
igapaevaelu ja teaduse vahel.

Lahikirjeldus ehk kursuse pdéhisisu

Sellel avastusrohkel kursusel uurime loodust ja teeme erinevaid vaatlusi kooli mbruses.
Avastame mikromaailma (asju, mida palja silmaga ei nae) ja arutame, miks on loodus
meie elus oluline. Tédtame ka laboris, kus dpilased saavad ise katseid |abi viia ja dppida
teadusmaailma tundma — naiteks loome laavalambi ja uurime kanamuna lahemalt.
Vaatame ka loodusfilme ja loeme huvitavaid artikleid. Lisaks arendame koostddoskusi —
teeme Ulesandeid nii paaris kui ka rthmades ning 6pime oma arvamust selgelt ja
sébralikult valjendama.

Teemad

e Loodusteadusliku uurimismeetodi etapid
Loodusteadustega seotud erialad ja ametikohad
Lihtsad loodusteaduslikud eksperimendid ja katsed
Mikromaailma saladused
Loodusmodistatused ja lahendused
Loodusvaatlused kooliimbruses ja keskkonnaseisundi hindamine
Teadusajakirjandus , kriitiline métlemine ja analtls
Eneseanallus ja isikliku arengu jalgimine kursuse kaigus

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.

e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavétt 6ppetddst, jooksvate todde
oigeaegne esitamine, praktilistes tegevustes osalemine. Kursuse [6pus kirjaliku
eneseanallusi esitamine, kus 6pilane toob valja oma arengusuunad ja
opikogemused, mis ta kursuse jooksul omandas.

6. klassi valikaine TARGALT TEGUTSEJA kursusekaart

Kursuse nimi: 2D ja 3D graafika

Opitulemused

Opilane...
e teab, mille poolest erinevad 2D ja 3D graafika ja kuidas need on seotud meie
igapaevaeluga;
e tunneb peamisi 2D ja 3D graafika elemente (geomeetrilisi kujundeid);
e teab ja oskab kasutada mitmesuguseid vabavaralisi 2D ja 3D modelleerimise
programme, appe ja keskkondi;




e oskab kasutada 2D v6i 3D graafikat ja programme iseseisva graafilise projekti
loomiseks.

Lahikirjeldus ehk kursuse pdéhisisu

Teemad ja tegevused

Ulevaade 2D ja 3D graafikast.

2D ja 3D objektid meie igapaevaelus.

2D ja 3D kunst. 3D printimine.

2D programmid, apid, keskkonnad (nt Paint, Gimp, Canva jt.) - Ulevaade,
katsetamine, harjutamine.

e 3D programmid, apid, keskkonnad (nt Paint 3D, 3dc.io, Google SketchUp, Studio
jt.) - Ulevaade, katsetamine, harjutamine.

Iseseisev 2D vbi 3D projekti loomine ja esitamine.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus I6peb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavétt dppetdodst, jooksvate toode
digeaegne esitamine, valminud projektit6d esitamine.

6. klassi valikaine TARGALT TEGUTSEJA kursusekaart

Kursuse nimi: Rahamaailmas tegutsemine

Opitulemused

Opilane...
e moistab, mida toob kaasa raha laenamine.
teab, kuidas intressi teenida.
analuusib vorgustiku tahtsust eesmarkide saavutamisel rahamaailmas.
oskab otsida infot pankade hinnakirjadest ja saadud andmeid vdrrelda.
teab rahatehingutega seotud hirme ja ohtusid.
koostab enda rahalise jaotuse diagrammi.
teab investeerimise pohitddesid.
saab investeerimise kogemuse labi mangu.
moistab, et eesmarkide saavutamine nduab eneseduletust.
oskab selgitada mdisteid kasum, kahjum, investeerimine, aktsiafond ja fondifond.
teab, kuidas investeerimisel riske hajutada
usub endasse ning oma soovide taitumisse.
koostab endale to-do listi.

Luhikirjeldus ehk kursuse pdhisisu

Valikaine raames saavad Opilased erinevaid teadmisi rahatehingute, investeerimise,
arvelduskontode ja raha saastmise teemal. Opilased omandavad teadmisi praktiliste
tegevuste, rollimangude, interaktiivsete mangude ja lauamangude kaudu. Teemade
kasitlemisel tiidetakse erinevaid llesandeid individuaalselt, paaris véi rihmas. Opilased
omandavad uusi rahandusega seotud teadmisi situatsioonide analttsimise abil.Tundides
kasutatakse palju aktiivippemeetodeid, kuulamisharjutusi, videode vaatamist ja analluusi,
likumisulesandeid, interaktiivseid harjutusi ja araneb enese anallitisimise oskus.

Teemad ja tegevused
e Raha laenamine ja intress.




Raha saastmine.

Vorgustiku olulisus rahamaailmas.
Arvelduskonto ja vaartpaberikonto
Hirmud ja ohud rahatehinguid tehes
Otstarbekas raha kasutamine.
Investeerimine
Investeerimismangud
Eneselletus, eesmargid ja raha.
Liitintress ja selle p&himébtted
Riskitaluvus

Plaanid ja nende koostamine
Eneseusk

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.

e Tundides osalemine (vahemalt 80%) ja tundide tegevustest aktiivne osa votmine.
Soovi taitumiseks tegevusplaani koostamine treppskeemil ja selle esitamine
teistele.

6. klassi valikaine TARGALT TEGUTSEJA kursusekaart

Kursuse nimi: Moistlik meediakasutus

Opitulemused

Opilane...
e teab, mis on meedia;
oskab nimetada erinevaid infokandjaid;
teab, mis on ajakirjandus;
tunneb ara ajakirjanduse peamised zanrid ja oskab nimetada nende tunnuseid,;
saab aru, kuidas toimib sotsiaalmeedia;
teab inforuumi ohtusid ja oskab neid valtida;
on ettekujutus tehisaru ja meediamaailma seostest;
on omandanud meediakirjaoskuse pohitded.

Lahikirjeldus ehk kursuse pdéhisisu

Teemad

Meedia moiste. Erinevad meediumid (heli- ja videosalvestused, ajakirjandus,
sotsiaalmeedia, internet). Ajakirjandus (ajaleht, ajakiri, raadio, televisioon,
meediaportaalid), peamised ajakirjandustekstid (uudis, arvamuslugu, intervjuu).
Sotsiaalmeedia (erinevad sotsiaalmeedia- platvormid, privaatsus, algoritm, erinevad
sisuloojad ehk juutuuberid, instagramerid ja tiktokkerid; ohud ja riskid). Inforuumi ohud ja
enda kaitsmine. Meedia ja tehisaru.

Tegevused
e Moistete selgitamine ja arutelu.
e Meediatekstide lugemine/kuulamine/vaatamine ja arutelu.
e Meediatekstidega seotud Ulesanded.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.




e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavott dppetdost, jooksvate toode
digeaegne esitamine, arvestustdd sooritamine, enda koostatud t66 esitlemine,
praktilistes tegevustes osalemine, valminud projektitd6/eseme esitamine vm.

6. klassi valikaine TARGALT TEGUTSEJA kursusekaart

Kursuse nimi: Ettevotlus

Opitulemused

Opilane...
e saab teada, kes on ettevdtja ja mida ta ettevottes teeb;
moistab, milline on ettevdtlusvdimalus ja suudab selle leida;
saab aru, et visioon annab suuna tegevusplaanile;
aru, et erinevad ideed kannavad erinevaid vaartusi;
saab aru, milline on eetiline ja jatkusuutlik kaitumine;
suudab tootada meeskonnas ning moistav, et iga otsus loob uusi véimalusi;
saab aru, et ideede elluviimisel tekivad mitmesugused rahalised kulud,
oskab koostada eelarvet;
teab, mida modeldakse riski moiste all;
oskab riski ara tunda ja mdistab, et riske on véimalik ennetada ja maandada ning
et ohtlikus olukorras on vdimalik varuplaaniga edasi minna;
e oskab margata kogukonnale olulisi probleeme.

Luhikirjeldus ehk kursuse pdhisisu

Teemad ja tegevused

Kuidas leida idee?

Idee kujunemine ja arendamine
Mina ja meeskond

Mida mina suudan, oskan ja teen?
Majanduslik ja saastev métteviis
Teen plaani ja juhin

Oskan ja jagan teadmisi

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavott dppetoost, rahmatdéona
koostatud praktilise t60 esitlemine.

7. klass
7. klassi valikaine ETTEVOTLIK KODANIK kursusekaart

Kursuse nimi: Ettevotlik motteviis labi koost6o ja rollimangu

Opitulemused

Opilane...
e oskab seada rihma eesmarke koostdds rihmakaaslastega;
e jargib meeskonnatoo reegleid;
e oskab votta vastutust;
e arvestab teiste arvamusega, teeb vajadusel jareleandmisi.




Luhikirjeldus ehk kursuse pdhisisu

Rollijaotus meeskonnatoos, tasakaalus meeskond.

Kaitumismustrid meeskonnas.

Suhtlemisoskuse arendamine.

Aktiivne kuulamine, enesevaljendusoskus.

Meeskonnatoo oskuste harjutamine myBizplay keskkonna ettevdtlusmangus
(naited tulu- ja kuluallikatest, palk, kodukulud, pere eelarve; mis on ettevote ja
kuidas toimub palgaarvestus; riigi panus ettevotete ja eraisikute tegevuses;
ettevdtjate panus Uhiskonda ja meeskonna panus ettevottesse).

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Arvestuse saamise eelduseks vahemalt 80% osavott tundidest ja aktiivne
osalemine ettevotlusmangus.

7. klassi valikaine ETTEVOTLIK KODANIK kursusekaart

Kursuse nimi: Terves kehas terve vaim

Opitulemused

Opilane...

e anallusib tervisekaitumise moju fulsilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

e teab, mille pdhjal ara tunda teaduslikku tervisealast infot;

e anallusib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvaarsust;

e anallusib enda terviseseisundit tervisenaitajate pdhjal ning kavandab vajaduse
korral muudatusi eluviisis;

e anallusib ja toob naiteid eluviisi ja keskkonna mdjust tervisele ning eristab
tervislikke ja ebatervislikke otsuseid igapaevaelus;

e anallusib kehalise aktiivsuse ja toitumise maju tervisele.

Ldhikirjeldus ehk kursuse pohisisu

Kursuse kaigus saab Opilane Ulevaate tervisliku eluviis pohimdotetest - tervislik toitumine,
kehaline aktiivsus ja vaimne heaolu. Opilane oskab analllsida nende pdhjal enda eluviisi
ja vajadusel teha ka vastavaid muudatusi.

Tutvume erinevate tervisealaste teabeallikatega ja hindame nende ulsaduvaarsust.
Kursuse jooksul jalgime kindla perioodi jooksul oma toitumist ja liikumisaktiivsust
kasutades selleks olemasolevat arvutiprogrammi. Analtdsime saadud tulemusi ja
vajadusel viime sisse muudatused.

Erinevad votted vaimse tervise ees hoolitsemiseks. Vaikuseminutid.

Kursuse jooksul valmistame ka ise tervislikke toite, viime labi kehalist pingutust ndudvaid
liikumisharjutusi.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus I6peb arvestusega.




e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavott 6ppetdodst ja kursuse |6puks
valminud dpimapi esitamine.

7. klassi valikaine ETTEVOTLIK KODANIK kursusekaart

Kursuse nimi: Kitarri ABC

Opitulemused

Opilane...
e tutvub kitarri ehitusega;
oskab pilli haalestada ja hooldada;
omandab 6ige manguasendi;
kasutab diget mangutehnikat;
oskab mangida helirida soolokeeltel ja bassikeeltel,
oskab mangida ja vahetada akorde C, Em, G, Am, D ja E;
oskab mangida harjutusi Rock | ja Malaquena, eesti rahvalaulu “Vares vaga
linnuke” ja hispaania rahvatantsu “Folia”;
e oskab leida infot kitarridppe jatkamise kohta.

Luhikirjeldus ehk kursuse pdhisisu

Valikaine pakub &pilastele vdimalust enesevaljenduseks ja oma pingete maandamiseks
ning emotsioonidega toime tulemiseks labi pillimangu ja musitseerimise.

Opilased saavad kitarrimangu algteadmised ja oskused.

Eelnev pillimangu kogemus ei ole vajalik. Pillid on koolis olemas.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavott dppetdost, praktilistes
tegevustes osalemine, palade véimetekohane omandamine ja esitamine.

7. klassi valikaine ETTEVOTLIK KODANIK kursusekaart

Kursuse nimi: Kel juured maas, sel tiivi tugev

Opitulemused

Opilane...
e tunneb pdlvkondade vahelist sidet;
e Opilane tunneb huvi iseenda ja oma rahva kultuuri vastu;
e Opilane vaartustab kodukoha kultuuri;
e Opilane oskab kasutada lihtsamalt kasitletavaid parandkultuuriga seotud infoallikaid

Lahikirjeldus ehk kursuse pohisisu

e Pdlvnemine - pere, sugupuu.

e Kohanimed - oma pere looga seotud kohanimede kaardistamine, kohanimede
tekkelugu.

e Parandmaastik — looduslikud puhapaigad, loodushoid; taimede ja loomade
rahvaparased nimed; parandkultuuri kaardirakenduse kasutamine; rahvuslik
arhitektuur.




e Kohaparimus - kodukoha lood, legendid, muistendid; kaitsemaagia, mutoloogilised
olendid.

e Rahvuslikud mustrid - rahvariided; peremargid.

Rahvakalender - rahvakalendri tahtpaevad, rituaalsed toimingud; tahtpaevatoit.

e Rahaliste vahendite olemasolul t66tuba mdénes maluastuses, dppekaik
parandmaastikule.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus I6peb arvestusega.
e Arvestuse saamise eelduseks vahemalt 80% osavétt tundidest. Kursuse 16puks
valmib e-dpimapp oma pere loost.

7. klassi valikaine ETTEVOTLIK KODANIK kursusekaart

Kursuse nimi: Kasutame taas voi uuesti

Opitulemused

Opilane...

e teab mobistete taaskasutus ja uuskasutus sisu ning mdistab isetegemise olulisust;
oskab 6pitud kangakujundamise tehnikaid ning rakendab ohutustehnika ndéudeid;
oskab t66d kavandada;
suudab kavandatud idee teostada.

Lahikirjeldus ehk kursuse péhisisu

Taaskasutus ja uuskasutus. Isetegemise vajalikkus ja rodm.
Lihtsamate kangakujundamise tehnikate dppimine:
o pakutrukk templite ja Sabloonidega
o tekstiilimarkerite ja tekstiilivarvide kasutamine
o ohutusnduded
o sdlmbatika
Rdivaste kaunistamise voimalused kasutades noope, parleid, paelu, |16nga, pitsi,
tulli, kangast vms.
Enda valitud réivaesemele kaunistuse kujundamine ja teostamine.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Idpeb arvestusega.
e Arvestuse saamise eelduseks on osalemine praktilistes tegevustes, kaunistuse
kavandamine, valminud projektitdd/eseme esitamine.

7. klassi valikaine ETTEVOTLIK KODANIK kursusekaart

Kursuse nimi: Foto- ja videograafia

Opitulemused

Opilane...
e tunneb (digi)fotoaparaadi toopdhimotet;
e teab, kuidas mdjutab pilti sariaeg, ava suurus, ja sensori tundlikkus (ISO);
e teab peamisi kompositsiooni reegleid ja oskab neid kunstilistel eesmarkidel nii
kasutada kui eirata;




e tunneb mitmesuguseid fotograafia liike (nt maastikufoto, tanavafoto, spordifoto,
portreefoto, loodusfoto, makrofoto, aerofoto, mustvalge foto jt) ja millist varustust
need eeldavad,;

e teab ja oskab kasutada vabavaralisi programme fotode t66tlemiseks ja

pildiparandusteks (nt Paint, Gimp, Pixlr ja darktable);

teab tuntud fotograafe Eestis ja maailmas ning on tutvunud nende t66dega.

oskab pildistada teadlikult ja kvaliteetselt;

oskab luua Google Sitesis oma kursuse jooksul tehtud fotodest e-portfoolio;

teab ja oskab kasutada filmikunstiga seotud termineid ja sénavara;

teab filmikunsti péhialuseid (lugu, stsenaarium jne);

oskab kasutada oma nutiseadet voi kaamerat sisu loomiseks;

oskab kasutada vabavaralisi programme video to6tlemiseks;

oskab luua luhivideot.

Lahikirjeldus ehk kursuse pohisisu

Kursuse jooksul labitakse teoorias fotograafia pohitded ja seda kdike proovitakse jarele
praktilise pildistamise kdigus samas tunnis vdi kodutédna. Opilane laadib kursuse jooksul
tehtud paremad pildid Google Sites’i e-portfooliosse. Portfooliot ja fotosid hindab dpetaja
vaatluse ja dpilasega vestluse kaigus. Opilane ei vaja kursuse labimiseks fotoaparaati,
piisab kaameraga nutitelefonist. Kursuse Idpuosas kasitletakse kaamera vdi nutiseadme
kasutamist video tegemiseks. Selle tulemusena valmib rihmatodna lUhivideo.

Hindamiskriteeriumid

e Kursus Id6peb arvestusega.
e Arvestuse saamise tingimuseks on aktiivne osavdtt 6ppetddst, praktiliste harjutuste
labitegemine, e-portfoolio ja lihivideo esitamine




